
上海行健职业学院选修课建设与管理办法

一、选修课的类型

选修课程按性质可以分为限定选修课和任意选修课。限定选修课

为专业课（岗位技能课程），由系部自主开设并组织，学生在指定的

几个模块中选择一个模块的几门课程。任意选修课由教务处组织，面

向全院参加任意选修的专业，学生可以根据自己的需要，在学院允许

的条件内自主选修。其根据授课形式的不同，可以分成校内选修课和

在线选修课。

二、选修课的开设原则

（一）选修课程的开设要以学生的综合素质提升和拓展学生的知

识面为导向，同时兼顾学生的兴趣和职业发展定位。

（二）受到学生普遍欢迎的优秀选修课程可以采取分期滚动授课

的方式进行；学生不选、授课效果较差的选修课程则予以淘汰。

（三）每门选修课程的学时不宜太多，周学时—般不超过 4课时，

总学时—般不超过 40课时，有的选修课可以设置成系列讲座的形式。

（四）选课采用报满为止的方式。同一课程的选修人数原则上在

20人以上方可开班。对学生有特殊要求的选修课程应在报名过程中

即完成筛选；当一门课程的选课名额已满时，后续学生可转选其他课

程。

（五）校内选修课程的上课时间原则上安排在周三下午。在线选

修课无时间、地点限制，学生可以根据自己的时间安排，登录网页在



线完成学习和考核。

三、选修课的教学管理

（一）选课和改选

学生必须在规定时间内登录教务处选课网站选课。未参与选课而

自行听课的属无效选修，不予登记成绩。

学生不能重复选修同一门课程，也不能选修本专业人才培养方案

中已经或将要安排的同名课程，所选课程不得与课程表排定的必修课

时间相冲突。

（二）补选、退选、改选

若有选修课程停开，已选该课程的学生可以参加补选。

凡需退选、改选者，应于开学一周之内在教务处办理相关手续，

并以 1 门为限。选修课正式上课后不得办理任何退选、改选或加选手

续。

（三）编班

校内选修课由教务处编班上课。在线选修课程由网络课程平台编

排班级。

（四）纪律规定

校内任意选修课由任课教师考勤。学生必须严格遵守课堂纪律，

按时上课，不得迟到、早退或旷课。凡累计缺课超过课程总学时三分

之一，取消该选修课程的考试资格。

在线选修课实行线上与线下相结合的督促机制，教务管理员定期

在线上对未完成学习任务的学生发送督促消息。辅导员定期登录网络



平台了解本班学员学习进度后,对本班选择在线课程的学生口头督促。

（五）考核

校内选修课程的成绩评定采用百分制，主讲教师应在考核结束后

一周之内完成成绩上传和确认。

在线选修课程按照学生线上学习、见面课互动、期末考核的相应

比例，在线给出学生总评成绩。未通过者将在规定的时间里参加补考。

本办法自公布之日起执行，由教务处负责解释。
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